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Workshop zum Symposium am 28.02.2007

Lana Schaich, Sozialpddagogin, Suchtberatung Caritas

Heinz-Peter Ohm, Sachgebietsleiter Gesundheitsforderung,
Gesundheitsamt

Ein Kooperationsprojekt des Gesundheitsamtes Stuttgart mit
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Ausgangslage
« 20% der 12 - 17 -jahrigen Jugendlichen rauchen*
* 62% der 12 - 15-jahrigen Jugendlichen haben noch nie geraucht*
* 64% der jugendlichen Raucher mochten gerne wieder aufhoren**

* Deutschland ist mit 830 000 Zigarettenautomaten weltweit das
Land mit der hochsten Automatendichte™*

Quelle: * BZgA, Reprasentativerhebung zur Drogenaffinitat Jugendlicher 2004
** WHO Kollaborationszentrum zur Tabakkontrollpolitik, Heidelberg
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Ziele

v/ Einstieg von Jugendlichen in den
Tabakkonsum verzogern bzw. verhindern

v/ Auseinandersetzung mit dem Tabakkonsum
fordern

v/ Teilhabeprozesse in der Schule anregen
v’ Ausstiegshilfen anbieten

v’ Unterstutzung bei der Entwicklung eines
gesundheitsfordernden Leitbildes



Unser Arbeltsverstandnis

Wir arbeiten partizipativ d.h. unter Beteiligung aller
Gruppen einer Schule

Wir arbeiten integrativ d.h. niemand soll im Prozess
ausgegrenzt oder stigmatisiert werden

Wir arbeiten an realistischen und umsetzbaren Zielen

Es gibt keine Patentrezepte d.h. Losungen und
Regelungen mussen auf die konkrete Situation der
Schule abgestimmt werden

Wir unterstutzen den Prozess zur ,,Rauchfreien
Schule“ durch Fachleute und Moderation



Projektgestaltung und Ablauf

Schulberater
Zeitliche Rahmenbedingungen
Werkstatt - Tag o

Schulteams %%

Schulberater und Schulteams
Elternabende
Abschlussveranstaltung
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Zeitliche Rahmenbedingungen

Prozessbegleitung fur ein Jahr

Vier gemeinsame Sitzungen des Schulteams mit den
Schulberatern

Sitzungen der Schulteams ohne Schulberater
Ein Werkstatt - Tag
Zwel bis drei klassenUbergreifende Elternabende

Abschlussveranstaltung
§89




Werkstatt - Tag

EinfGhrung in das Thema
Bestandsaufnahme
Zielentwicklung
MaBnahmenentwicklung
Grindung eines Schulteams

Die Schulberater GUbernehmen die
verantwortliche Gestaltung des
Werkstatt - Tages
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Schulteam

« Das Schulteam setzt sich zusammen aus:

— Mitglied der Schulleitung K

— Lehrervertreterlnnen &AM‘
, 1%

— Schiilervertreterinnen OV

— Elternvertreterlnnen

— (bei Bedartf Vertreterlnnen des
nichtunterrichtenden Personals)

« Das Schulteam sollte nicht mehr als zehn Mitglieder
umfassen



Schulteam

* Die Mitglieder des Schulteams sind die
Expertinnen ihrer Institution und der Motor

des Projektes

« Das Schulteam ist flr die nachhaltige
Umsetzung der vereinbarten MaBnahmen

verantwortlich



Schulberater und Schulteam

Gemeinsame Planung und Koordination des
Projektverlaufes

Planung und Erarbeitung geeigneter
MaBnahmen

Planung und Durchfihrung der Elternabende

Gemeinsame Sichtung geeigneter Materialien
far den Unterricht

 Vier Treffen a drei Zeitstunden
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Elternabende

nformation zum Inhalt und Ablauf des
Projektes

nformation zum und Auseinandersetzung mit
dem Thema Rauchen und Tabakkonsum

Information zu Ausstiegshilfen

Zwei bis drei Abende a zwei Stunden ‘fﬁlf—]
—




Abschlussveranstaltung

* Prasentation der Ergebnisse und der
getroffenen Vereinbarungen zur
,Rauchfreien Schule*
vor der Schulkonferenz bzw. der
Schulgemeinschaft

» Vorstellung der Schulerprojekte bzw.
Schulprojekte zum Thema

* Ein Vormittag oder Nachmittag




Zusatzliche Module

« Forumtheater der ,Wilden Buhne*

« Raucherausstiegskurse fur Jugendliche von
release U21

« Vermittlung in geeignete Ausstiegskurse fur
Lehrerlnnen und Eltern, z.B. von
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