
¥í (7ëåò) è åãî ñåñòðà Àíÿ (5 ëåò) ñìîòðÿò 
âìåñòå ôèë¾ì ïðî æèâîòíûõ. Îáà ñè³ÿò  
ïåðå³ òåëåâèçîðîì êàê ïðèêîâàííûå. Êàê 
ðàç ïîêàçûâàþò, êàê îõîòÿòñÿ ë¾âû. ¥í 
ïî³ïðûãèâàåò è áåñïîêîéíî áåãàåò òó³à è 
îáðàòíî. Âðåìÿ îò âðåìåíè çàêðûâàåò Àíÿ ãëàçà 
ïî³óøêîé. Êîã³à â ôèë¾ìå ëåâ  íàïà³àåò íà 
àíòèëîïó-ìàëûøà, Àíÿ íà÷èíàåò ñèë¾íî 
ðåâåò¾ è áåæèò ê ìàìå. 

 
 

Êàðòèíêè ïî òåëåâèçîðó ìàãè÷åñêè ïðèòÿãèâàþò 
³åòåé, à èñòîðèè âîçáóæ³àþò èõ ôàíòàçèþ. ²åòè íàõî³ÿò 
â òåëåâèçîðå - à òàêæå è â ³ðóãèõ ñðå³ñòâàõ ìàññîâîé 
èíôîðìà¼èè - ìíîæåñòâî òàêîãî, ÷òî èõ çàòðàãèâàåò. 
Íàïðèìåð, êàê ñòàò¾ áîë¾øèì è ñèë¾íûì, ÷òîáû 
ïðåî³îëåò¾ îïàñíûå ñèòóà¼èè, êàê æèâóò ëþ³è íà 
³ðóãèõ êîíòèíåíòàõ, êàê æèâóò ñåì¾è æèâîòíûõ èëè 
êàê ðàçðåøàþò ññîðó ³ðóãèå ñåì¾è. ²åòè èçó÷àþò øàã çà 
øàãîì è òàêèì îáðàçîì ïîñòåïåííî ïîíèìàþò òåëåâèçîð. 
Ñêîë¾êî ðåá¸íîê â ñîñòîÿíèè ïîíÿò¾, çàâèñèò îò âîçðàñòà, 
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà è åãî æèçíåííîãî îïûòà. Ìàëåí¾êèé 
ðåá¸íîê - êàê íàïðèìåð Àíÿ - ñèë¾íî ïåðåæèâàåò çà 
æèâîòíûõ, ïîòîìó ÷òî ñàìè ÷óâñòâóþò ñåáÿ „ìàëåí¾êèìè 
è áåççàùèòíûìè“. Èëè ³åòè èãðàþò â îïàñíûõ ñèòóà¼èÿõ  
ñâîèõ òåëåâèçèîííûõ ãåðîåâ, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàò¾ ñåáÿ 
„áîë¾øèìè è ñèë¾íûìè“. Ôèë¾ìû ñòàíîâÿòñÿ çåðêàëîì 
ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Ó ³åòåé ýòî ïðîèñõî³èò òàê æå, êàê è 
ó âçðîñëûõ, è íå âñåã³à ïðå³ñêàçóåìî. 

Ïîñëàíèå ³ëÿ ðî³èòåëåé 

íà òåìó
Òåëåâèçîð - Âîç³åéñòâèÿ 
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Èíôîðìà¼èÿ ³ëÿ ðî³èòåëåé è ³ðóãèõ âîñïèòàòåëåé

 FLIMMO (â êà÷åñòâå áðîøþðû èëè â 
èíòåðíåòå www.flimmo.de) ïðå³ëàãàåò èíôîðìà-
¼èþ ê òåëåâèçèîííûì ïåðå³à÷àì, êîòîðûå èíòåðåñóþò  
³åòåé. Â FLIMMO Âû íàé³¸òå êàê îáñóæ³åíèÿ ìíîãèõ 
òåëåâèçèîííûõ ïåðå³à÷, òàê è ñîâåòû ïî òåëåâèçèîííîìó 
âîñïèòàíèþ.

 www.schauhin.info ýòî èíòåðíåò-ñòðàíè÷êà (îò 
ìèíèñòåðñòâà ñåì¾è), êîòîðàÿ ïðå³ëàãàåò ïðàêòè÷åñêóþ 
ïîìîù¾ â îáðàùåíèè ñ òåëåâèçîðîì, à òàêæå êîíêðåòíûå 
ñîâåòû è îáîñíîâàííûå çíàíèÿ ýêñïåðòîâ ³ëÿ ðî³èòåëåé, 
ñåì¾è è ïå³àãîãîâ. 

<-– Falz

<-– Falz

<-– Falz

<-– Falz

Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg, www.ajs-bw.de

Psychosoziale Beratungsstelle für Alkohol- und Drogenprobleme; 
Fachstelle für Suchtprävention

Psychologische Beratungsstellen für Eltern, Kinder und 
Jugendliche für den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Modellprojekt Arbeit mit Kindern von Suchtkranken 
AGJ: Fachverband für Prävention und Rehabilitation in der 
Erzdiözese Freiburg e.V

Informationen erhältlich über: 

Kinder- und Jugendhilfe · Stadtstr. 2 · 79104 Freiburg  
Tel.: 0761.2187-2592 · jugendarbeit@lkbh.de 
 
Mit finanzieller Unterstützung der  
Landesstiftung Baden-Württemberg

Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald



 ²åòè íå âè³ÿò ðàçëè÷èÿ ìåæ³ó ïðîãðàììîé è 
ðåêëàìîé. Ëèø¾ ñ âîçðàñòîì ³åòè óçíàþò õàðàêòåðíûå 
ïðèçíàêè ðåêëàìû, êàê íàïðèìåð ïðå³ëîæåíèÿ 
îïðå³åëåííûõ òîâàðîâ. Ïî³³åðæèòå ñâîåãî ðåáåíêà 
â êðèòè÷åñêîì îáðàùåíèè ñ ðåêëàìîé. Òàê ìîæíî 
íàïðèìåð â ôîðìå èãðû îá¾ÿñíèò¾, ÷òî ðåêëàìà ïðî³óêòà 
ïîâûøàåò ñïðîñ íà ïðî³óê¼èþ. Âî âðåìÿ ðåêëàìíîé 
ïàóçû ìîæíî ñ³åëàò¾ çâóê òåëåâèçîðà òèøå èëè âîîáùå 
âûêëþ÷èò¾. 

Ñìîòðåò¾ âìåñòå è îñóæ³àò¾ 

Çíàêîìûå ïåðå³à÷è è âè³åî ³åòè ìîãóò ñìîòðåò¾ î³íè, 
åñëè Âû çíàåòå, ÷òî îíè ïî³õî³ÿò ³ëÿ ³åòåé . Íî áó³åò 
âñå-òàêè ëó÷øå, åñëè êòî-òî (íàïðèìåð, ñòàðøèé áðàò èëè 
ñåñòðà) òîæå ïîñìîòðèò ýòó ïåðå³à÷ó âìåñòå ñ ðåáåíêîì  
èëè ïî êðàéíåé ìåðå áó³åò íàõî³èò¾ñÿ ïîáëèçîñòè. Åñëè 
âîçìîæíî, ñìîòðèòå òåëåâèçîð âìåñòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì . 

 

 ²åòÿì íåîáõî³èìî ñîïðîâîæ³åíèå  òîãî, ñ êåì 
ìîæíî ïåðåæèò¾ èñòîðèþ , êîãî ìîæíî ñïðîñèò¾, êòî 
ìîæåò îáúÿñíèò¾ è ñ êåì å¸ ìîæíî îáñó³èò¾. Òàê ìîæåòå 
Âû î³íîâðåìåííî ñëå³èò¾ çà ðåàê¼èåé Âàøåãî ðåá¸íêà 
è íà íå¸ âíèìàòåë¾íî ðåàãèðîâàò¾. Ïîíèìàåò ëè îí 
ñþæåò  èëè åìó íåîáõî³èìî îáúÿñíåíèå? Èíòåðåñíî 
åìó èëè ñòðàøíî? Åñëè Âàø ðåá¸íîê ðàçãîâàðèâàåò 
ïåðå³ òåëåâèçîðîì, áåãàåò ïî êîìíàòå èëè èãðàåò, ýòî íå 
ÿâëÿåòñÿ çíàêîì íå³îñòàòî÷íîãî èíòåðåñà. Òàêèì îáðàçîì 
³åòè   ïåðåðàáàòûâàþò ñâîè òåëåâèçèîííûå ñîáûòèÿ èëè 
çàùèùàþò ñåáÿ, åñëè íàïðÿæåíèå ñëèøêîì áîë¾øîå. 

Êàê ³åòè ñìîòðÿò òåëåâèçîð? ×òî îíè ïîíèìàþò?

Îñîáåííî î÷àðîâûâàþò ìàëåí¾êèõ ³åòåé îïðå³åëåííûå 
ôèãóðû, ãåðîè. ²åòè ïîíèìàþò òîë¾êî êëþ÷åâîå ³åéñòâèå 
è îò³åë¾íûå ýïèçî³û. Îíè åù¸ íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿò¾ âñþ 
èñòîðèþ ¼åëèêîì, òàê æå êàê è âðåìåííûå ñêà÷êè èëè âîçâðàò 
ïðîãðàììû ïîñëå ïåðåðûâà. 

 Ìàëåí¾êèå ³åòè ïåðåíîñÿò âņ̃ , ÷òî îíè âè³ÿò, 
íà ñåáÿ. ²ëÿ íèõ âñ¸, ÷òî îíè âè³ÿò, ïðàâ³à. ²åòè 
íà÷àë¾íûõ êëàññîâ øêîëû óæå ëó÷øå îòëè÷àþò âûìûñåë 
îò ðåàë¾íîñòè. È âñ¸ æå ³åòè âåðÿò â òî, ÷òî òåëåâèçèîííûå 
ôèãóðû ÷óâñòâóþò è ³åéñòâóþò, êàê îíè. Ïîñòåïåííî îíè 
óçíàþò âûìûñåë ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì,  êàê íàïðèìåð, â 
ìóë¾òôèë¾ìà.
Åñëè ³åòè â òåëåâèçîðå âè³ÿò ÷òî-òî, ÷òî ³ëÿ íèõ íàïîìèíàåò 
ïîâñå³íåâíóþ æèçí¾, òàê êàê îíè èëè èõ ³ðóç¾ÿ óæå 
ïåðåæèëè òàêîå èëè æå îíè îïàñàþòñÿ, ÷òî ýòî ìîæåò 
ñëó÷èò¾ñÿ ñ íèìè èëè èõ áëèçêèìè, (íàïðèìåð, àâòîìîáèë¾íàÿ 
êàòàñòðîôà), òî ýòà ñèòóà¼èÿ ìîæåò èñïóãàò¾ ðåá¸íêà. 

 ²åòè ëþáÿò ñ÷àñòëèâûé êîíå¼ èñòîðèè è 
ïðèêëþ÷åíèÿ. Ïî êðàéíå ìåðå ³åòÿì íåîáõî³èì êîíå¼ 
èñòîðèè, â êîòîðîì ðåøàþòñÿ âñå ïðîáëåìû è â êîòîðîì 

îòñóòñòâóþò òàêèå ÷óâñòâà êàê îáìàí èëè ñòðàõ.

Ñòðàõ ïðè ïðîñìîòðå òåëåâèçèîííîãî 
ôèë¾ìà? 

Ìíîãèå ëþ³è ëþáÿò, êîã³à èì íåìíîãî ñòðàøíî. 
Íî íå íà ³îëãî îñòàþùååñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà, êîøìàðû. 
Ñòðàõ ëó÷øå âñåãî ïåðåæèâàò¾ â çàùèù¸ííîé 
ñèòóà¼èè, è êîã³à ïîíÿòíî, ÷òî îïàñíîñò¾ íå ðåàë¾íà. 
Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóà¼èè èíîã³à ïîìîãàåò òîë¾êî 
âûêëþ÷åíèå òåëåâèçîðà, à èíîã³à ëó÷øå ïî³îæ³àò¾ 
³îòîãî ìîìåíòà, êîã³à âñ¸ êîí÷èòñÿ õîðîøî. Íåêîòîðûå 
³åòè ïåðåðàáàòûâàþò çàèíòåðåñîâàâùèé èõ ñþæåò ïðè 
ïîâòîðíîì ïðîñìîòðå. Òâîð÷åñêèå èãðû, ðàññêàçû èëè 
ðèñîâàíèå ïîìîãàþò ³åòÿì ïåðåðàáîòàò¾ ïðîáëåìíûå 
ñþæåòû. 


